


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



Программа  по  физической  культуре  представляет  собой  методически
оформленнуюконкретизациютребованийФГОСОООираскрываетихреализацию
черезконкретноепредметноесодержание.

При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались  потребности
современного  российского  общества  в  физически  крепком  и  дееспособном
подрастающемпоколении,  способномактивно включаться в разнообразные формы
здоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизическойкультурыдля
самоопределения,саморазвитияисамоактуализации.

Всвоейсоциально-ценностнойориентациипрограммапофизическойкультуре
рассматривается  как  средство  подготовки  обучающихся  к  предстоящей
жизнедеятельности,  укрепления  их  здоровья,  повышения  функциональных  и
адаптивныхвозможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизических
качеств.  Программа  по  физической  культуре  обеспечивает  преемственность  с
федеральными  рабочими  программами  начального  общего  и  среднего  общего
образования.

Основной  целью программы по физической  культуре  является формирование
разносторонне  физически  развитой  личности,  способной  активно  использовать
ценности  физической  культуры  для  укрепления  и  длительного  сохранения
собственногоздоровья,оптимизациитрудовойдеятельностииорганизацииактивного
отдыха.  В  программе  по  физической  культуре  данная  цель  конкретизируется  и
связываетсясформированиемустойчивыхмотивовипотребностейобучающихсяв
бережном  отношении  к  своему  здоровью,  целостном  развитии  физических,
психических  и  нравственных  качеств,  творческом  использовании  ценностей
физическойкультурыворганизацииздоровогообраза жизни, регулярныхзанятиях
двигательнойдеятельностьюиспортом.

Развивающаянаправленностьпрограммыпофизическойкультуреопределяется
векторомразвитияфизическихкачествифункциональныхвозможностейорганизма,
являющихсяосновойукрепленияихздоровья,повышениянадёжностииактивности
адаптивных  процессов.  Существенным  достижением  данной  ориентации  является
приобретениеобучающимисязнанийиуменийворганизациисамостоятельныхформ
занятий  оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-ориентированной  физической
культурой,  возможности  познания  своих  физических  способностей  и  их
целенаправленногоразвития.



Воспитывающее  значение  программы  по физической  культуре  заключается  в
содействииактивнойсоциализацииобучающихсянаосновеосмысленияипонимания
ролиизначениямировогоироссийскогоолимпийскогодвижения,приобщенияких
культурнымценностям,историиисовременномуразвитию.

Вчислопрактическихрезультатовданногонаправлениявходитформирование
положительныхнавыковиуменийвобщенииивзаимодействиисосверстникамии
учителямифизическойкультуры,организациисовместнойучебнойиконсультативной
деятельности.

Центральной  идеей  конструирования  учебного  содержания  и  планируемых
результатов  образования  по  физической  культуре  на  уровне  основного  общего
образования  является  воспитание  целостной  личности  обучающихся,  обеспечение
единствавразвитииихфизической,психическойисоциальнойприроды.Реализация
этойидеистановитсявозможнойнаосновесодержанияучебногопредмета,которое
представляется  двигательной  деятельностью  с  её  базовыми  компонентами:
информационным  (знания  о  физической  культуре),  операциональным  (способы
самостоятельной  деятельности)  и  мотивационно-процессуальным  (физическое
совершенствование).

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредмета«Физическая
культура»,  придания  ей  личностно  значимого  смысла,  содержание  программы  по
физической  культуре  представляется  системой  модулей,  которые  входят
структурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование».

Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых  видов  спорта:
гимнастика,лёгкаяатлетика,зимниевидыспорта(напримерелыжнойподготовки),
спортивныеигры,плавание.Инвариантныемодуливсвоёмпредметномсодержании
ориентируются  на  всестороннюю  физическую  подготовленность  обучающихся,
освоение  ими  технических  действий  и  физических  упражнений,  содействующих
обогащениюдвигательногоопыта.

Вариативные  модули  объединены  модулем  «Спорт»,  содержание  которого
разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по
физической  культуре  для  общеобразовательных  организаций.  Основной
содержательной  направленностью  вариативных  модулей  является  подготовка
обучающихсяквыполнениюнормативныхтребованийВсероссийскогофизкультурно-
спортивного  комплекса  ГТО,  активное  вовлечение  их  в  соревновательную
деятельность.



Модуль  «Спорт»  может  разрабатываться  учителями физической  культуры  на
основе  содержания  базовой  физической  подготовки,  национальных  видов  спорта,
современных  оздоровительных  систем.  В  рамках  данного  модуля  представлено
примерноесодержание«Базовойфизическойподготовки».

Содержание  программы  по  физической  культуре  представлено  по  годам
обучения,  для  каждого  класса  предусмотрен  раздел  «Универсальные  учебные
действия»,вкоторомраскрываетсявкладпредметавформированиепознавательных,
коммуникативных  и  регулятивных  действий,  соответствующих  возможностям  и
особенностям  обучающихся  данного  возраста.  Личностные  достижения
непосредственно  связаны  с  конкретным  содержанием  учебного  предмета  и
представленыпомереегораскрытия.

Общее  число  часов,  рекомендованных для изучения физической  культуры на
уровнеосновногообщегообразования,:в5классе–68часов(2часавнеделю



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

5 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Физическая  культура  на  уровне  основного  общего  образования:  задачи,

содержание  и  формы  организации  занятий.  Система  дополнительного  обучения
физической  культуре,  организация  спортивной  работы  в  общеобразовательной
организации.

Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновныхформ
занятий  физической  культурой,  их  связь  с  укреплением  здоровья,  организацией
отдыхаидосуга.

ИсторическиесведенияобОлимпийскихиграхДревнейГреции,характеристика
их  содержания  и  правил  спортивной  борьбы.  Расцвет  и  завершение  истории
Олимпийскихигрдревности.

Способы самостоятельной деятельности.
Режим  дня  и  его  значение  для  обучающихся,  связь  с  умственной

работоспособностью.  Составление  индивидуального  режима  дня,  определение
основных  индивидуальных  видов  деятельности,  их  временных  диапазонов  и
последовательностиввыполнении.

Физическоеразвитиечеловека,егопоказателииспособыизмерения.Осанкакак
показательфизическогоразвития,правилапредупрежденияеёнарушенийвусловиях
учебной  и  бытовой  деятельности.  Способы  измерения  и  оценивания  осанки.
Составлениекомплексовфизическихупражненийскоррекционнойнаправленностью
иправилихсамостоятельногопроведения.

Проведениесамостоятельныхзанятийфизическимиупражненияминаоткрытых
площадкахивдомашнихусловиях,подготовкаместзанятий,выбородеждыиобуви,
предупреждениетравматизма.

Оценивание  состояния  организма  в  покое  и  после  физической  нагрузки  в
процессесамостоятельныхзанятийфизическойкультурыиспортом.

Составлениедневникафизическойкультуры.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Рольизначениефизкультурно-оздоровительнойдеятельностивздоровомобразе

жизни  современного  человека. Упражнения  утренней  зарядки  и физкультминуток,
дыхательнойизрительнойгимнастикив процессе учебныхзанятий,  закаливающие
процедурыпосле  занятий утренней  зарядкой. Упражнения на развитие  гибкости и
подвижности  суставов,  развитие  координации;  формирование  телосложения  с
использованиемвнешнихотягощений.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Роль  и  значение  спортивно-оздоровительной  деятельности  в  здоровом  образе

жизнисовременногочеловека.
Модуль«Гимнастика».



Кувырки  вперёд  и  назад  в  группировке,  кувырки  вперёд  ноги  «скрестно»,
кувырки  назад  из  стойки  на  лопатках  (мальчики).  Опорные  прыжки  через
гимнастическогокозланогиврозь(мальчики),опорныепрыжкинагимнастического
козласпоследующимспрыгиванием(девочки).

Упражнения  на  низком  гимнастическом  бревне:  передвижение  ходьбой  с
поворотамикругомина90°,лёгкиеподпрыгивания,подпрыгиваниятолчкомдвумя
ногами,передвижениеприставнымшагом(девочки).Упражнениянагимнастической
лестнице:  перелезание  приставным  шагом  правым  и  левым  боком,  лазанье
разноимённымспособомподиагоналииодноимённымспособомвверх.Расхождение
нагимнастическойскамейкеправымилевымбокомспособом«удерживаязаплечи».

Модуль«Лёгкаяатлетика».
Бегнадлинныедистанциисравномернойскоростьюпередвижениясвысокого

старта,бегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюпередвижения.Прыжки
вдлинусразбегаспособом«согнувноги»,прыжкиввысотуспрямогоразбега.

Метаниемалогомячас меставвертикальнуюнеподвижнуюмишень, метание
малогомячанадальностьстрёхшаговразбега.

Модуль«Зимниевидыспорта».
Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымходом,поворотыналыжах

переступаниемнаместеивдвижениипоучебнойдистанции,подъёмпопологому
склону  способом  «лесенка»  и  спуск  в  основной  стойке,  преодоление  небольших
бугровивпадинприспускеспологогосклона.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Передачамячадвумярукамиотгруди,наместеивдвижении,ведение

мячанаместеивдвижении«попрямой»,«покругу»и«змейкой»,бросокмячав
корзинудвумярукамиотгрудисместа, ранееразученныетехническиедействияс
мячом.

Волейбол. Прямаянижняяподачамяча, приёмипередачамячадвумяруками
снизу и сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с
мячом.

Футбол.Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольшого
разбега,  остановка  катящегося  мяча  способом  «наступания»,  ведение  мяча  «по
прямой»,«покругу»и«змейкой»,обводкамячомориентиров(конусов).

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатических
упражнений,  упражнений  лёгкой  атлетики  и  зимних  видов  спорта,  технических
действийспортивныхигр.

Модуль«Спорт».
Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  комплекса  ГТО  с

использованием  средств  базовой  физической  подготовки,  видов  спорта  и
оздоровительных  систем  физической  культуры,  национальных  видов  спорта,
культурно-этническихигр.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО
ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  НА  УРОВНЕ  НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  основного  общего

образования  у  обучающегося  будут  сформированы  следующие личностные
результаты:

готовность  проявлять  интерес  к  истории и  развитию физической  культуры и
спорта  в  Российской Федерации,  гордиться  победами  выдающихся  отечественных
спортсменов-олимпийцев;

готовность  отстаивать  символы  Российской Федерации  во  время  спортивных
соревнований,  уважать  традиции  и  принципы  современных  Олимпийских  игр  и
олимпийскогодвижения;

готовностьориентироватьсяна моральныеценностиинормымежличностного
взаимодействия приорганизации, планированиии проведениисовместныхзанятий
физической  культурой  и  спортом,  оздоровительных  мероприятий  в  условиях
активногоотдыхаидосуга;

готовность  оценивать  своё  поведение  и  поступки  во  время  проведения
совместныхзанятийфизической культурой, участия в спортивныхмероприятиях и
соревнованиях;

готовность  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  травмах  и  ушибах,
соблюдатьправилатехникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизической
культуройиспортом;

стремление  к  физическому  совершенствованию,  формированию  культуры
движенияителосложения,самовыражениювизбранномвидеспорта;

готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспортом
на  основе  научных  представлений  о  закономерностях  физического  развития  и
физическойподготовленностисучётомсамостоятельныхнаблюденийзаизменением
ихпоказателей;

осознание  здоровья  как  базовой  ценности  человека,  признание  объективной
необходимости  в  его  укреплении  и  длительном  сохранении  посредством  занятий
физическойкультуройиспортом;

осознание  необходимости  ведения  здорового  образа  жизни  как  средства
профилактикипагубноговлияниявредныхпривычекнафизическое, психическоеи
социальноездоровьечеловека;

способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям,  осуществлять
профилактические  мероприятия  по  регулированию  эмоциональных  напряжений,
активномувосстановлениюорганизмапослезначительныхумственныхифизических
нагрузок;

готовность  соблюдать  правила  безопасности  во  время  занятий  физической
культуройиспортом,проводитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияпо



организации  мест  занятий,  выбору  спортивного  инвентаря  и  оборудования,
спортивнойодежды;

готовность  соблюдать правила и  требования к организации бивуака  во  время
туристских  походов,  противостоять  действиям  и  поступкам,  приносящим  вред
окружающейсреде;

освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпри
выполнении  учебных  заданий  на  уроках  физической  культуры,  игровой  и
соревновательнойдеятельности;

повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизической
культурой,  планировании  их  содержания  и  направленности  в  зависимости  от
индивидуальныхинтересовипотребностей;

формирование представлений об основных понятиях и  терминах физического
воспитания  и  спортивной  тренировки,  умений  руководствоваться  ими  в
познавательнойипрактическойдеятельности,общениисосверстниками,публичных
выступленияхидискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В  результате  изучения  физической  культуры  на  уровне  основного  общего

образования  у  обучающегося  будут  сформированы  универсальные  познавательные
учебные  действия,  универсальные  коммуникативные  учебные  действия,
универсальныерегулятивныеучебныедействия.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие универсальные
познавательные учебные действия:

проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревности
исовременныхОлимпийскихигр,выявлятьихобщностьиразличия;

осмысливать  Олимпийскую  хартию  как  основополагающий  документ
современного  олимпийского  движения,  приводить  примеры  её  гуманистической
направленности;

анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитание
положительныхкачествличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредных
привычек;

характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьих
целевое  предназначение  в  сохранении  и  укреплении  здоровья,  руководствоваться
требованиями  техники  безопасности  во  время  передвижения  по  маршруту  и
организациибивуака;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадня
иизменениямипоказателейработоспособности;

устанавливать  связь  негативного  влияния  нарушения  осанки  на  состояние
здоровья  и  выявлять  причины  нарушений,  измерять  индивидуальную  форму  и
составлять  комплексы  упражнений  по  профилактике  и  коррекции  выявляемых
нарушений;



устанавливать  причинно-следственную  связь  между  уровнем  развития
физических  качеств,  состоянием  здоровья  и  функциональными  возможностями
основныхсистеморганизма;

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  качеством  владения
техникойфизическогоупражненияивозможностьювозникновениятравмиушибовво
времясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийна
открытыхплощадкахиправиламипредупреждениятравматизма.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие универсальные
коммуникативные учебные действия:

выбирать,  анализировать  и  систематизировать  информацию  из  разных
источников об образцах  техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах
планированиясамостоятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой;

вестинаблюдениязаразвитиемфизическихкачеств,сравниватьихпоказателис
данными  возрастно-половых  стандартов,  составлять  планы  занятий  на  основе
определённых  правил  и  регулировать  нагрузку  по  частоте  пульса  и  внешним
признакамутомления;

описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения,выделятьфазыи
элементыдвижений,подбиратьподготовительныеупражнения;

и  планировать  последовательность  решения  задач  обучения,  оценивать
эффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом;

наблюдать,  анализировать  и  контролировать  технику  выполнения физических
упражненийдругимиобучающимися,сравниватьеёсэталоннымобразцом,выявлять
ошибкиипредлагатьспособыихустранения;

изучать  и  коллективно  обсуждать  технику  «иллюстративного  образца»
разучиваемого  упражнения,  рассматривать  и  моделировать  появление  ошибок,
анализироватьвозможныепричиныихпоявления,выяснятьспособыихустранения.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие универсальные
регулятивные учебные действия:

составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыфизическихупражненийс
разнойфункциональнойнаправленностью,выявлятьособенностиихвоздействияна
состояние  организма,  развитие  его  резервных  возможностей  с  помощьюпроцедур
контроляифункциональныхпроб;

составлять  и  выполнять  акробатические  и  гимнастические  комплексы
упражнений,  самостоятельно  разучивать  сложно-координированные  упражнения на
спортивныхснарядах;

активно  взаимодействовать  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности,
ориентироваться  на  указания  учителя  и  правила  игры  при  возникновении
конфликтныхинестандартныхситуаций, признаватьсвоёправоиправодругихна
ошибку,правонаеёсовместноеисправление;



разучиватьивыполнятьтехническиедействиявигровыхвидахспорта,активно
взаимодействуют  при  совместных  тактических  действиях  в  защите  и  нападении,
терпимоотноситсякошибкамигроковсвоейкомандыикомандысоперников;

организовывать  оказание  первой  помощи  при  травмах  и  ушибах  во  время
самостоятельных  занятий физической  культурой и  спортом,  применять  способы и
приёмыпомощивзависимостиотхарактераипризнаковполученнойтравмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв 5 классеобучающийсянаучится:
выполнять  требования  безопасности  на  уроках  физической  культуры,  на

самостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениямивусловияхактивногоотдыха
идосуга;

проводить  измерение  индивидуальной  осанки  и  сравнивать  её  показатели  со
стандартами,  составлять  комплексы упражнений по  коррекции и  профилактике  её
нарушения,планироватьихвыполнениеврежимедня;

составлять  дневник  физической  культуры  и  вести  в  нём  наблюдение  за
показателями  физического  развития  и  физической  подготовленности,  планировать
содержаниеирегулярностьпроведениясамостоятельныхзанятий;

осуществлять  профилактику  утомления  во  время  учебной  деятельности,
выполнять  комплексы  упражнений  физкультминуток,  дыхательной  и  зрительной
гимнастики;

выполнять  комплексы  упражнений  оздоровительной физической  культуры  на
развитиегибкости,координациииформированиетелосложения;

выполнять  опорный  прыжок  с  разбега  способом  «ноги  врозь»  (мальчики)  и
способом«напрыгиванияспоследующимспрыгиванием»(девочки);

выполнятьупражненияввисахиупорахнанизкойгимнастическойперекладине
(мальчики),  в  передвижениях  по  гимнастическому  бревну  ходьбой  и  приставным
шагом  с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и  с продвижением
(девочки);

передвигаться  по  гимнастической  стенке  приставным  шагом,  лазать
разноимённымспособомвверхиподиагонали;

выполнять  бег  с  равномерной  скоростью  с  высокого  старта  по  учебной
дистанции;

демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»;
передвигаться на  лыжах попеременным двухшажным ходом  (для бесснежных

районов–имитацияпередвижения);
тренироваться  в  упражнениях  общефизической  и  специальной  физической

подготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;
демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:



баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приём
ипередачамячадвумярукамиотгрудисместаивдвижении);

волейбол  (приём и передача мяча двумя руками  снизу и  сверху  с места и  в
движении,прямаянижняяподача);

футбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приёми
передачамяча,ударпонеподвижномумячуснебольшогоразбега).



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 5 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 3

Итогопоразделу 3

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

4

Итогопоразделу 4

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 8

2.2
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

8

2.3
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

12

2.4
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

10

2.5 Спортивныеигры.Футбол(модуль 10



"Спортивныеигры")

2.6
Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО(модуль
"Спорт")

20

Итогопоразделу 68

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 0





ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 5 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучени
я 

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

1 Физическаякультуравосновнойшколе 1

2
Физическаякультураиздоровыйобраз
жизничеловека

1

3 Олимпийскиеигрыдревности 1

4
Организацияипроведение
самостоятельныхзанятий

1

5
Составлениедневникапофизической
культуре

1

6
Оздоровительныемероприятияврежиме
учебнойдеятельности

1

7 Упражнениянаразвитиегибкости 1

8 Упражнениянаразвитиекоординации 1

9 Кувыроквперёдиназадвгруппировке 1

10 Кувыроквперёдноги«скрестно» 1

11 Кувырокназадизстойкиналопатках 1

12 Опорныепрыжки 1

13
Упражнениянанизкомгимнастическом
бревне

1

14
Упражнениянагимнастической
лестнице

1

15
Упражнениянагимнастической
скамейке

1



16 Бегнадлинныедистанции 1

17 Бегнадлинныедистанции 1

18 Бегнакороткиедистанции 1

19 Бегнакороткиедистанции 1

20
Прыжоквдлинусразбегаспособом
«согнувноги»

1

21
Прыжоквдлинусразбегаспособом
«согнувноги»

1

22
Метаниемалогомячавнеподвижную
мишень

1

23 Метаниемалогомячанадальность 1

24 Техникаловлимяча 1

25 Техникаловлимяча 1

26 Техникапередачимяча 1

27 Техникапередачимяча 1

28 Ведениемячастоянаместе 1

29 Ведениемячастоянаместе 1

30 Ведениемячавдвижении 1

31 Ведениемячавдвижении 1

32
Бросокбаскетбольногомячавкорзину
двумярукамиотгрудисместа

1

33 Техническиедействиясмячом 1

34 Техническиедействиясмячом 1

35 Прямаянижняяподачамяча 1

36 Приёмипередачамячаснизу 1

37 Приёмипередачамячасверху 1

38 Техническиедействиясмячом 1

39 Ударпомячувнутреннейстороной 1



стопы

40
Остановкакатящегосямячавнутренней
сторонойстопы

1

41
Остановкакатящегосямячавнутренней
сторонойстопы

1

42 Ведениефутбольногомяча«попрямой» 1

43 Ведениефутбольногомяча«покругу» 1

44 Ведениефутбольногомяча«змейкой» 1

45 Обводкамячомориентиров 1

46
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна30м.
Эстафеты

1

47
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна30м.
Эстафеты

1

48
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна1000м

1

49
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна1000м

1

50
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Кроссна2
км.Подводящиеупражнения

1

51
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Кроссна2
км.Подводящиеупражнения

1

52 Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисанавысокой
перекладине–мальчики.Сгибаниеи
разгибаниеруквупорележанаполу.

1



Эстафеты

53

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисанавысокой
перекладине–мальчики.Сгибаниеи
разгибаниеруквупорележанаполу.
Эстафеты

1

54

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисалежананизкой
перекладине90см.Эстафеты

1

55

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисалежананизкой
перекладине90см.Эстафеты

1

56

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Наклон
впередизположениястояна
гимнастическойскамье.Подвижные
игры

1

57

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Наклон
впередизположениястояна
гимнастическойскамье.Подвижные
игры

1

58

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Прыжокв
длинусместатолчкомдвумяногами.
Эстафеты

1

59 Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Прыжокв

1



длинусместатолчкомдвумяногами.
Эстафеты

60

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.
Подвижныеигры

1

61

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.
Подвижныеигры

1

62
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Метание
мячавесом150г.Подвижныеигры

1

63
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Метание
мячавесом150г.Подвижныеигры

1

64
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Челночный
бег3*10м.Эстафеты

1

65
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Челночный
бег3*10м.Эстафеты

1

66
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Плавание
50м.Подвижныеигры

1

67

ЛетнийфестивальГТО.(сдачанорм
ГТОссоблюдениемправилитехники
выполненияиспытаний(тестов)3
ступени

1

68 ЗимнийфестивальГТО.(сдачанорм
ГТОссоблюдениемправилитехники

1



выполненияиспытаний(тестов)3
ступени

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 0



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

•Физическаякультура,5-6классы/ПогадаевГ.И.,Обществосограниченнойответственностью«ДРОФА»;Акционерное

общество«Издательство«Просвещение»

•Физическаякультура,5-9классы/ПогадаевГ.И.,Обществосограниченнойответственностью«ДРОФА»;Акционерное

общество«Издательство«Просвещение»



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

•Физическаякультура,5-9классы/ПогадаевГ.И.,Обществосограниченнойответственностью«ДРОФА»;Акционерное

общество«Издательство«Просвещение»



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
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