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1день Понедельник

Прием пищи, наименование Выхолг Пищевые веU],ества Энерг.

Цен.кк
ал

витамины
Минеральные
вещества

N9

рецеп

Сбор
рецеп

блюда Белк
и,(

Жи ры
,r

Углевод
ы,г

в1,
мг г

А,мг Е,м
г

Мgм
г

Са,м
r

Р,м
г

Fе,м
r

3автрак

Макароны отварные с сыром t/L8о/зб 4.5 7.5 2L 17о.7 0.1 0 0.8 0.8 1.7 10.2 4I.6 0.8 2о4 2015

Кофейный напиток с молоком L/2oo з.з 2.4 26.7 L4z.2 0 1.з 0 0.5 2L.2 60.з 59.6 0.5 з79
)(леб пшеничный 1/50 з.?а 0.416 20.11 98.6 0.07 0 0.8з 9.58 9.58 0,8з IL4 2005

Фрукты свежие (яблоко) !/2оо 0.6 0.6 19.6 94 0 2о 0 0.1 2о 2о 4.4 3 2005

Итого: 681 11.08 10.з16 67.81 410.9 0.17 1.з 0.8 2.1з 42.65 80.08 to'-,2 2,1з

2 день Вторник

Прием пищи, наименование Выходг ПиU.lевые вещества Энерг.

Щен.кк
ал

витамины Минеральные вещест8а N9

рец
еп

Сбо
р

рец
епблюда Бел ки,г Жиры

tr

Углев
оды,г

Вl,мг С,м
г

А,мr Е,м
r

М8
мг

Са,
мг

Р,мг

Сосиски отварные T/5L 4,7 LI,7 0,5 \26 0 0 0 0 0 0 0 0 24з 2005

Капусrа ryшеная t/tЬo з.5 7.з t5.7 L44.t 0.1 80 0.1 92.5 64.7 1.9 1з9 2005

Кисель из сока наryрального 200 0,1 0 26.9 LLo,2 0 3 0 0 5 15.2 9.1 0.1 з59 2015

Фрукты свежие (апельсин) L/2oo 0.8 0.8 19.6 94 0 2о 0 U 0.1 з2 4.4 з 2005

)ьеб пшеничный 1/50 з,28 0.416 20.11 98.6 0.07 0 0 0 1з.75 9.58 0.83 II4 2005

итого: 64о 12.з8 2о.216 82.81 572,9 0.08 103 0.1 1.з з7.з 149.28 95.8 7,2з

С,м

2005

0 1з.75
0

Fе,мг

3автрак

1.з з2,2

22
0

I



3 день Среда

Прием пищи, наименование Выхолг Пищевые вещества Эне

рr.
цен.
ккал

витамины Минеральные вещества N9

ре
це
п

Сбор

рецеп

блюда Белки,г Жир
ы,г

Углево
ды,г

Вl,м
г

С,мг А,мr Е,м
r

Мg
мг

Са,м
г

Р,мг Fе,м
r

3автрак

Птица ryшенная а сметанном соусе 1,/7оо/75 14.4 0.5 1з5.9 0 0.1 290
Макаронные изделия со сливочным
маслом

L/|5o/5 5.4 з4.7 166.5 0.1 0 0 1.1 8.4 8.4 15.2 45.3 1

Компот из сухофруктов 1,/2оо 19.4 77.4 0 0 0 2 2 9.4 0 0 з49 2005
хлеб пшеничный 1,/5о з.28 20.11 98.6 0.07 U 0 0 1з.75 1з 9.58 0 0.8з 174 2005
итого: 7La 2з.08 478,4 o,L7 0 0.1 1.1 24.L5 24,4 з4.18 45.з 1.8з

Четверг

Прием пиш,и, наименование Выход,г Пищевые вещества Энерг

l-{eH.K

кал

витамины Минеральные вещества N9

рец
еп

блюда Белки,r Жир
ы,г

Углев
оды,г

Вl,м
г

С,м
г

А,мг Е,м
г

Мg
мг

Са,мг Р,мr Fe,M
г

3автрак

LlL00/2oo 61.6 I2o.4 з8.4 L2.2 0Жаркое по домашнему из
rовядины

81 59 400.2 5.9 25.9 2015

0.1 0 15 60 0 0 0Чайссахаромилимоном 1/2оо/|5/7 0 1 11 3 0.0з з76 2005
о.7 0.1 2.7 16.6 п 0.1 0 t5.2Овоч.lи соленые (огурцы) т/6о 6.7 2005

50 з.2а 0.416 2о.LI 98.6 0.07 0 0 0)иеб пшеничный Lз.75 0 0.3з Ll4
64.98 120.816 7з.51 1633.8 t2.2 0 15.2итоrо: 5з0 95.75 79.5з 40з.2 6.76 rI

0 2005
2о2 2015

0 0

74.1t

гт

4 день

Сбор

рецеп

t475.2 о.2

7о
9.58 2005

о.27



5 день Пятница

Прием пищи, наименование Выход,г Пиu.4евые вещества Энерr

l_{e н. к

кал

витамины Минеральные вещества N9

рец
еп

Сбор

рецеп

блюда Бел ки, г Жир
ы,г

Углев
оды,г

Вl,м
г

С,мг А
мг

Е,м
г

Мg Са,м
г

Р,мг Fе,

мг
3автрак

Бефсrроганов из говядины ll1oo/1oo з5 24.8 7.4 40.8 0 0 0 0 0 0 0 2015
0 0 9.61 зl.з5 0 0.4 2005Каша гречневая со сливочным

маслом
t/Lgo/70 6.5 4 з0.8 777.7 11.89

11 а з76Чай с сахаром L/2oo/L5 0.1 0 15 60 U 0 0 0 101 0.0з 2005
салат из квашенной капусты 1/100 1.58 4.99 8з.2
хлеб пшеничный 7/50 з,28 0.416 20.11 98.6 0 0 0 1з.75 9.58 0 0.8з 114
итого: 575 44.72 29.L 80.57 0.07 0 0 L27.28 68.з5 з з42.9 I
6 день Понедел ьник

Выход,r Пищевые вещества

Щен.к
кал

витами ны Минеральные Beu.lecтBa N9

рец
еп

Сбор

рецеп

блюда Белки,г Жир
ы,г

Уrлев
оды,г

вl,м
r

С,мг А,
мг

Е

г

Мg Са,мг Р,мг Fе,

мг
Завтрак

каша ячневая со сливочным масло8 U180
/6.з

8.69 9,2 44.4 265.5 0.15 12.98 29.2
5

9 L5.2 45.з 1.5 1 679 2015

Рыба ryшенная в томате с овощами 1/100 1.99 4.05 7.67 115 47.з0 21.10 0 0.4 21.8 з.9 89.6 2.з 268 2015
Овощи соленые (капуста) |/6о о.7 0.1 2.7 16.6 0 0.1 т6.2 6.7 21.10 47.з0 255 201о
компотизсвежихяблок Ll2oo о.2 0 29 116.6 0 0 0.1 0 о.7 0 2.79 з42 200з
хлеб пшеничный 1/50 з.2а 0.416 98.6 0.07 0 о 1з.75 9.58 0 Ll4 2005
Итоrо: 696 111.1 715.8 47.з7 21.11 16.2 1.5 45.95 28.5 1з4.9

0 U

81

7.66
0.07 2005

аз8,22 |2.о7

m
г

I

-----г---г-__l

Прием пищи, наименование Энерг

о.7
20.11 0 0.8з

31.59 19.2 з.3



7 день Вторник

Прием пищи, наименование Выход,г Пищевые вещества Энерг

l_{eH.K

кал

витамины Минеральные вещества N9

рец
еп

Сбор
рецеп

блюда Белки,г Жиры

,r
Уrлево
ды,г

в1,

мг
С,мг

мг
Е,м
г

Мg,
мг

Са мr Fе,м
г

3автрак

Запеканка из творога со
сryщённым молоком

L/200/20 2о.46 15.48 6.28 2]8 0 0.66 0 0 492.з 274 0 0.9 22з 2005

какао с молоком L|2oo з.з 2.4 26.7 L42.2 0 1.з 0 0 21.2 60.з 59.6 0.5 з82 2005
)иеб пшеничный L/50 з.28 0.416 2о.17 98.6 0.07 0 0 0 1з.75 9.58 0 0.8з LL4 2005
итого: 27.о4 18.296 5з.09 519 0.07 1.96 0 0 527.25 34з.83 59.6 2.2з

8 день Среда

Прием пищи, наименование Выход,г Пищевые веч{ества Энерг.
l_{eH.KK

ал

витамины Минеральные вещества Ns

рец
еп

Сбо

р

рец
епблюда Белки

,(
Жиры,г Углев

оды,г
в1,
мг

С,мг А,мг Е,мг Мg
мг

Са, Р,мг Fе,мг

3автрак

Раry из мяса птицы 90/120 L9.67 20.5 22.1L з54.28 0.t7 14.85 0.0з 4.42 15.1 198.56 2,56 289 2005
Чай с сахаром Ll2oo/75 0.1 о 15 60 0 0 0 1 11 з 0.13 з76 2005
Фрукты свежие (апельсин} 1/2оо 0.8 19.6 940 2о 0 0 0.1 з2 22 4,4 0 з 2005
хлеб пшеничный L|50 з.2а 0.416 20.11 98.6 0.07 0 0 0 1з.75 9.58 0 0.8з
итого: 56о 23.06 20.916 s7.82 512.88 о.24 14.85 0.0з 4.42 70.45 56.28 2о1.56

Р,мг

540

55.7
0

0.8
t14 2005

з.42



9 день Четверг

Прием пищи, наименование Выход,г Пищевые BeuJ,ecTBa Энерг витамины Минеральные вещества N9

ре
це
п

Сбо
р

рец
еп

блюда Белки,г Жиры

,г

Уrлев
оды,г

Вl,мг С,мг А,
мr

Е,м
г

Mg
мг

са,
мг

Р,мг Fе,м
г

3автрак

Гуляч.t из мяса говядины 1,/Loo/80 2о.з7 23.5 4.о4 25о.4 0.14 L2a8 з,7 з0.84 з0.5 215.8 4.28 26о 2005
каша ассыпчатая пшеничная L/Lso/5 6.з1 4.5 з8.85 22т.25 0.12 1 з4.2L 24 159 2.69L з02 2005
Чайссахаромилимоном |/20о/L5/7 0.1 0 15 0 0 0 0 L 1 з о.Oз з76 2005
Ф укты свежие (яблоко 1/2оо 0.8 0.8 19.6 94 0 20 0 0 0.1 з2 22 4.4 3 2005
)fiеб пшеничный L/50 з.28 0.416 20.tt 98.6 0.07 0 0 0 13.75 9.58 0 0.8з |I4 2005
итого: 557 з.28 28 20.Ll 98.6 0.07 1.288 0 4,7 66.05 55.5 з77.8 0.53

10 день Пятница

Прием пищи,
наименование

Выход,г Пищевые вещества Энерг.

Щен.кк
ал

витамины Минеральные веч4ества N9

рец
еп

Сбор
рецеп

блюда Белки

,r
Жиры
,r

Углев
оды,г

Вl,мг С,м
г

А,мг Е,мг Са

мг
Р,мr Fе,

мг
Завтрак

Плов из мяса птицы L/1oo/2oo 2о.з7 2з.5 4.о4 250.4 0.04 1.288 0 з0.84 з.7 з0.84 215.8 4.28 2005
Овощи соленые (помидоры) 1,/6о о.7 0.1 2.7 15.6 0 0.1 о L5,2 6.7
Компот из сцофр ктов 200 6.з1 4.5 з8.з5 22L,25 0.12 о з4.21 1 з4.2I 159 302 2005
)(леб пшеничный 1,/5о 0.1 0 15 60 0 0 0 0 1 0 з76 2005
итого: 350 0.416 57.89 98.6 0.07 1.288 0.1 0 66.05 4.7 66.о5 375.8

L|eH.K

кал

0
60

Mg мг

1 1

з.28

I г

г---т----

I



11 день Поннедельник

Прием пищи, наименование Выход,г Пищевые Beu4ecTBa Энерг

l_{eH.K

кал

витамины Минеральные Beu.lecTBa N9

рец
еп

Сбор

рецеп

блюда Белки

,г

Жиры,г Углев
оды,г

Вl,мг с,

г

А,мг Е

г

Mg
мг

С а,мг Fе,

мг

3автрак

Макаронные изделия со
сливочным маслом

L/Lso/5 5.4 о.7 з4.7 166.5 0 0 1.1 9.4 8.4 L5.2 1 2о2 2015

Котлеты из мяса говядины 1/100 12.9 13.5 11.з 219.8 0 0 0 0.4 21.8 2L.8 2.9 2.з 2015
Кисель из сока наryрального 1,/20о 0.1 0 26.9 110.2 0 з 0 0 5 5 т5.2 0.1 з59 2015
Фрукгы свежие (яблоко) Il2оо 0.8 0.8 19.6 94 0 20 0 0 0.1 з2 22 4.4 з 2005
хлеб пшеничный I/5о з.28 0.416 20.11 98.6 o.t7 0 0 15.75 1з.75 9.58 0.8з LL4 2005
итого 505 2|.6а 14.616 9з.01 595.1 0.18 з 0 1.5 48.95 48.95 42.аа 4.29

12день Вторник

Прием пищи, наименование Выход, г ПиU.lевые вещества Энер г

l_{eH.K

кал

витамины Минеральные
вещества

Ns

рец
еп

Сбор

рецеп

блюда Белки,г Жир
ы,г

Углев
оды,г

Вl,мг С,м
г

А,
мr

Е,мг Mg Са, Р,мг Fе,м
г

3автрак

!юо/юо 8.1 2,з 5.9 з00 0 2.6 1 0.8Рыба ryшенная в томате с овоч{ами 29 з0 12т 0.5 229
1,/2оо/\о з.1 5,4 2о.з 141 0.1 5 0 о.2 29Пюре картофельное 47 85 1.1 I28 2005
L/2oo/t5 15 60 0 0 0 0 1 11 2005Чай с сахаром э 0.0з 376
U50 з.28 0.416 20,11 96.6 0.07 0 0 0 0.75 9.58 0 о.85 LL4 2005)иеб пшеничный
610 14.50 60.31 597.6 0.17 7.6 L 1 72.75 97.58итоrо: 209 2.46

llIll

Р,мг

0.1

268

2005

0.1 0

8.116
I



13 день Среда

Прием пищи, наименование Выходг Пищевые вещества Энерг.

Цен.кк
ал

Минеральные
вещества

N9

рец
еп

Сбор

ре це
п

блюда Белки,г Жир
ы,г

Углевод
ы,г

Вl,мг С,мг
r

Е,м
г

Мg чг Са,м
г

Р,м
г

Fe,

Овощи соленые (оryрцы) L/60 0.66 о.\2 2.з 5 1з.z 0 10.5 0 0 1-2 8.4 0 229
Гуляш из мяса говядины 1/10о/80 20.37 23.5 215.8 1284.04 250.4 0.04 0.283 30.5
Каша гречневая со сливочным маслом 7/18о/lо 6.5 4 30.8 177 ,7 0 0 0 0 101 15.1 з76
Компот из сухофруктов 7/2оо 0 0 1,9.4 77.4 3490 0 0 0 z 0
хлеб пшеничный 7/5о з,28 0.416 20.11 98.6 0.07 0 0 0 13.75 9.58 0 tl4
итого: 560 30.81 28.036 76.6з бL7,s 0.11 11.780 159.59 72.9а 215.80 з.7

llltI

IlIII

14 день Четверг

Выход,г Энерr.

Цен.кк
ал

Минеральные
вещества

N9

рец
еп

Сбо

р
рец
епблюда Белки,r жир

ы,r
Уrлевод
ы,г

Вl,мг с,м
г r

Е,м
г

Мg
vu

Са,мr Р,м
г

Fе,
мг

Завтрак

Птица ryшеная в соусе L/Loo|75 74.4 7.7 0.5 135.9 0 0 0.1 8.4 290
Макаронные изделия со сливочным маслом L/\5o/5 5.4 о.7 з4.7 186.5 0.1 0 0 1.1 45 1 2о2
Фрукты свежие (апел ьсины) l/2oo 0.8 0.8 19.б 94 0 20 0 0 0.1 1.1 75.2 45 3

компот из апельсинов 1/2оо/зо 0.40 0 27.74 116.96 0 0 0 0 11 3 0.3 з76
хлеб пшеничный t/50 з.28 0.416 2о.11 98,8 о.7 0 1з.75 9.58 0 7L4
итого: 680 23.98 9.616 89.91 555 0.17 2о 0.1 1.1 2з.z5 67.78 7о 6.7

витамины

Завтрак

0 з.7 20.84

9.4

Прием пищи, наименование Пищевые вещества витамины

8.4 15.2

L

0 0 0.8



15 день Пятница

Прием пищи, наименование Выход,г Пищевые вещества Энерг.

Цен.кк
ал

витамины Минеральные
вещества

N9

реце
п

Сбор

рецеп

блюда Белки,
f

Жиры,
г

Угле в

оды,r
Вl,м
г

С,м
г r

Е,мг Мg
vu

Са,м
г

Р,мг Fе,мг

Завтрак

каша ячневая со сливочным
маслом

1/1800/10 6.5 4 30.8 777 .7 0 0 0 0 101 15.1 342

и из мяса птицы с U100135 13.5 11.3 219.8 0 0 0.4 21.8 3.9 89.6 2.з 268 2015

Свекла ryшенная в сметанном 1/30 1.39 4.95 0 26.84 96.4 0 1.1 0 0 1.40 140 2005

хлеб пшеничный t/50 3.28 0.416 20.11 90.6 0.07 0 0 0 1з.75 9.58 0 0.83

какао с молоком tlzoo 2,g 2.5 24.8 134 0 1 0 0.4 LzL 90 382 2005

итого: 605 29.t7 з1.16 119.55 857.52 0.07 1 0 0.8 150.35 149.58 t79.6 346.1

17,9 0
10.79 94.5

соусе
Lt4 2005

t4 1,

гг


